ON 4 ENFIN
DEGOTTE LA PISCINE
DE NOS REVES, LES

PTITS GRAS !

HORS DE QUESTION
LES MOUS DE VEAU !/
VOUS ALLEZ DEGUERPIR
SUR LE CHAMP !/

POUR
< L 'EQUILIBRE
EN AVANT
LA TEAM /!
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C'EST LE BONHEUR
JE POURRAIS Y RESTER
TOUTE MA VIE ..

C'EST PAS UNE
BANDE DE COURGES

CEST SYMPA
D’ESSA‘/EE DE

IZEF'AS F'LUS
LUDIQUES, MAIS
Sl VOUS POWVEEZ
EVITER DE VOUS

JE POURRAIS
PEUT-ETRE

Concepf CreApi

Manger, c’est aussi découvrir !

Avez-vous remarqué gque pour votre enfant, la fonction pre-
miere de |'alimentation est de calmer sa faim2 Ce sont donc
naturellement les féculents, rassasiants, qui I'attirent le

plus. Dés lors que nos chérubins se trouvent en présence d'un
nouvel aliment, ils s'en méfient, voire le rejettent. Les scientifi-
ques appellent cette peur des aliments nouveaux la

« néophobie alimentaire ».

Mais ce phénomeéne n'est pas une fatalité | Une attitude rassu-
rante de la part des personnes présentes face a I'aliment bou-
dé permet de dépasser ce stade. Au restaurant scolaire, nous
observons bien ce mimétisme entre enfants : si un plat est ac-
cueilli favorablement a table, méme les plus réticents se préte-
ront plus volontiers & de nouvelles expériences alimentaires.

EDITO

Le cerveau enregistre nos apprentissages alimentaires d la fa-

con d'une « cartographie » dont le relief évolue tout au long

de la vie. Nous, parents et encadrants, n’exigeons pas que nos

petits mangent spontanément « de tout », et avec enthousias-
me | Mais ne baissons pas non plus les bras : 10 présentations successives
peuvent accueillir un refus, pour que la satisfaction apparaisse la 11éme
fois | Voici quelques pistes pour aller plus loin :

- invitez-les a participer en cuisine : choisir, manipuler, cuisiner ensemble
un nouvel aliment est déja une bonne facon de se I'approprier. Les ta-
ches les plus simples encourageront un « c'est moi qui I'ai fait | »

- parfois un simple outil ou représentation ludique va jouer le roéle de

« facilitateur » : une paille pour aspirer la soupe ou le yaourt, un volcan
pour la sauce dans la purée, une assiette de légumes dressée sous forme
de clown rigolo ...

Allez les grands, place & votre créativité d'enfant !

Juliette Wautriche et Anne Sophie Collof

a 1 La diététicienne de votre région, & votre écoute sur
www.api-restauration.com

RESTAURATION




RESTAURATION

Lundi 3 mai

Mardi 4 mai

Mercredi 5 mai

Jeudi 6 mai

Menue du 8 mai au 25 juin 2010

Vendredi 7 mai

Lundi 31 mai

Mardi ler juin

Mercredi 2 juin

Jeudi 3 juin

Vendredi 4 juin

Lundi 10 mai

Mardi 11 mai

Mercredi 12 mai

Jeudi 13 mai

Vendredi 14 mai

ASCENSION

Lundi 17 mai

Mardi 18 mai

Mercredi 19 mai

Jeudi 20 mai

Vendredi 21 mai

Lundi 7 juin

Mardi 8 juin

Mercredi 9 juin

Jeudi 10 juin

Vendredi 11 juin

Lundi 14 juin

Mardi 15 juin

Mercredi 16 juin

Jeudi 17 juin

Vendredi 18 juin

Lundi 24 mai

Mardi 25 mai

Mercredi 26 mai

Jeudi 27 mai

Vendredi 28 mai

LUNDI DE

PENTECOTE

Lundi 21 juin

Mardi 22 juin

Mercredi 23 juin

Jeudi 24 juin

Vendredi 25 juin




