fruits et [équmes

RAPETTE

La Reine de la Fruit's League n’hésite pas a
se couper en quatre pour combatire
les grabeurks. Découpée en rondelles,
elle devient autant de frishees tranchants,
de roues de secours ou de boucliers.
Les grabeurks n'ont qu’a bien se tenir !!

Citation préférée : " Cette fois, c’est rapé ! "

IeXconseilidelnosidieteticiennes

J fruits et legumes par jour
et le compte est bon !

Rapette est vraiment populaire. On dit meme qu'elle
rend aimable | Pourquoi pas ; mais son succes
s'expliqgue surtout grace a son petit gouit sucre qui
eveille la douceur en bouche... Elle est aussi un bon
allie sante en amenant avec elle de la provitamine A.
Cette vitamine fabuleuse te permettra de bien voir
nos ennemis et de te defendre durablement, tout
cela avec une peau de star
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