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féculents

Tenez-vous le pour dit, ce petit poids-plume
du Fécul'Clan a un grain...
Toujours de sale humeur, il a le mordant du
piranha quand il se badigeonne de Harissa.
Avec toute sa bande, ils ont fait pleurer plus
d'un Grabeurk !

Citation préférée :
(« C'est quoi s'couscous ?!! »

lelconseilideinosidieteticiennes
Des féculents a chaque repas,
c'est le plein d'énergie pour la journeée!

Mais d’ou vient-elle, cette petite boule
d’énergie ? Du blé, pardi !

Tu ['adores avec ses amies de la Fruit's League,
la sauce tomate ou la ratatouille. Tu le dégustes,
['éte, dans le taboulé ! Quel régal dans le
couscous, un vrai plat équilibre... S'Moule est un
bon petit soldat de la Team E qui te donnera de

quoi tenir jusqu 'au prochain repas.
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