RECETTE ELABOREE PAR
NOS CHEFS APl POUR

LE DESSERT
SOLIDAIRE

@ INGREDIENTS:
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+ 1h de repos O O
== | O

PROGRESSION :

1. Préchauffer le four a 100°C (TH3-4).

2. Dans une casserole, faire fondre le beurre et le chocolat.

3. Ajouter le sucre et les jaunes d’ceufs, puis mélanger.

4. Verser la mousse dans les contenants de votre choix,

de préférence en verre pour jouer la transparence

ou tasse a café. e

5. Faire cuire pendant 10 min a 100°C Ne jetez pas les blancs

et laisser 1H a température ambiante. d'ceufs ! lls peuvent servir
a faire de jolies meringues.

CHANTILLY :

1. Récupérer les grains de la demi gousse de vanille,
mélanger tous les ingrédients de la chantilly ensemble
et la monter a I'aide d’un fouet.

DRESSAGE :

1. Dresser la chantilly a I'aide d’une poche a douille
munie d’une douille cannelée. Terminer en déposant
une petite feuille de menthe et quelques copeaux
de chocolat (ou possibilité de saupoudrer de cacao
en poudre).




API ACCOMPAGNE ACTION CONTRE LA FAIM
et s’engage a reverser l'intégralité du prix de vente

du DESSERT SOLIDAIRE

l/'

z EST UNE C
EXPRIMEZ VOTRE SOLIDARITE

en préférant LA SUCCULENTE PATISSERIE
AU CHOCOLAT NOIR PREPAREE PAR
VOTRE CHEF et proposée au tarif habituel !

En 2021, I'opération Dessert Solidaire a permis
de fournir 1 kg de semences de blé a 9246 familles
pour subvenir a leurs besoins.

Retrouvez nos actions développement durable

sur www.api-restauration.com
avec
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