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Vanessa
&  

Julien

Julien, Chef gérant issu de la 
gastronomie et Vanessa cuisinière  
à la technique affûtée, ont vu dans 
les Api d’Or un terrain d’exploration.

« On voulait découvrir 
jusqu’où notre expérience 

pouvait nous mener » 

Leur binôme s’est construit sur       
le désir de se challenger autour 
de la cuisine bas carbone et d’une 
assiette 100% végétale.   
Un défi réussi !

Midi-Pyrénées Enseignement - Santé
Midi-Pyrénées Entreprise

Pays d’Oc - Pays Catalan

Pays de l’Adour

JARDIN 
CRAQUANT !

DÉCOUVREZ
LA FICHE TECHNIQUE
DU CONCOURS

confie Julien.  
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DÉCOUVREZ
LA FICHE TECHNIQUE
DU CONCOURS
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Nicolas
&

Christophe

Nicolas et Christophe, Chef de cuisine 
et cuisinier, réunis par l’envie de se 
mesurer et de progresser, ont revisité 
la quenelle lyonnaise en version "bas 
carbone".

« Se confronter aux autres, 
c’est aussi apprendre sur soi » 

Finalistes, ils décrochent la 2e place 
lors de la demi-finale de leur région. 
Une aventure marquante, entre 
exigence, rires et retour aux sources 
pour Nicolas, ancien élève du Lycée 
Lesdiguières dans lequel s’est 
déroulée cette épreuve.

QUENELLE DES
SOUS-BOIS 

et jus d'herbes fraîches

Alpes Dauphiné 
Drôme Ardèche

Vallée du Rhône
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Nobuyuki
&

Emmanuel

TRUITE
en arc-en-ciel

Paris Entreprises
Envies de Saison

DÉCOUVREZ
LA FICHE TECHNIQUE
DU CONCOURS
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Fruits et légumes

Marée
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